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ERREICHISCHE Gesundheitsmarke

AUS DER AP@THEKE

DATUM:

1 Innerhalb

des empf. Zielbereichs

Blutzucker
(= Hohe des Glukoseanteils im Blut)

[ AuBerhalb

des empf. Zielbereichs

Ihr Wert: mg/dL

Kurzfassung Leitlinie der Osterreichischen Diabetesgesellschaft 2023:

2 Std nach Essen:

< 140 - Erstrebenswert

> 140 - < 199 mg/dl - Gestérte Glukosetoleranz, erh6htes Diabetesrisiko
> 200 mg/d| - Diabetes mellitus

Niichtern:

< 100 - Normal

> 100 - < 125 mg/dl - Abnorme Ntichternglukose, erh6htes Diabetesrisiko
> 126 mg/d| - Diabetes mellitus

Gesamtcholesterin

(Cholesterin ist eine flir den Menschen lebenswichtige,
fettdhnliche Substanz (Lipid), die vor allem im Korper
gebildet wird. Ein Teil wird mit der Nahrung aufgenommen.)

1 Innerhalb

des empf. Zielbereichs

[ AuBerhalb

des empf. Zielbereichs

Ihr Wert: mg/dL

Normwerte < 200 mg/dL

Bedenklicher Cholesterinspiegel > 240 mg/dL (Risikofaktoren: Ubergewicht, Rauchen,
Bluthochdruck, Zuckerkrankheit, Herzkreislauferkrankungen in der Familie)

[J Innerhalb

des empf. Zielbereichs

Blutdruck
(Als Blutdruck bezeichnet man denin

den BlutgefdaBen herrschenden Druck)
[ AuBerhalb

Systolischer Blutdruck: mmHg des empf. Zielbereichs

Blutdruck zu dem Zeitpunkt, in dem sich das Herz zusammenzieht
um das Blut in den Korper zu pumpen.

Diastolischer Blutdruck: mmHg
Blutdruck zu dem Zeitpunkt, in dem der Herzmuskel erschlafft und
das Herz sich mit Blut fallt.

Puls:

Empfehlungen der WHO: Ein perfekter Blutdruck betrdigt 120/80 mmHg. Bis zu 130/85 mmHg
wird als normal bezeichnet.

[ Innerhalb

des empf. Zielbereichs

HbA1c
(= Wert des Langzeitblutzucker)

% L1 AuBerhalb

des empf. Zielbereichs

lhr Wert:

Kurzfassung Leitlinie der Osterreichischen Diabetesgesellschaft 2023:
< 5,7% - Erstrebenswert
>5,7% - < 6,5% — ErhGhtes Diabetesrisiko

O Innerhalb

des empf. Zielbereichs

Harnsaure
(=Konzentration der Harnsaure im kapillarem Vollblut)

[ AuBerhalb

des empf. Zielbereichs

Ihr Wert: mg/dL

Normwerte bei Mcnnern: 3,4 - 7,0 mg/dL (200 - 420 umol/L)
bei Frauen: 2,4 - 6,0 mg/dL (140 - 360 umol/L)

Bitte bedenken Sie, dass die erhobenen Werte nur eine momentane Bestandsaufnahme
darstellen. Wenn Werte auBBerhalb der Zielbereiche liegen, bedeutet das nicht, dass Sie
an Diabetes erkrankt sind. Die Resultate konnen

von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst

werden zB Nahrungsaufnahme, Aufregung, ....

Sollte einer der Werte auBerhalb des Norm-

bereiches liegen, suchen Sie Ihren Arzt zu einer

Kontrolle auf.

WEL102APO 20231023



