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Liebe werndende Matte,
herzlichen Gllickwunsch zu Ihrer Schwangerschaft!

Die kommenden Seiten sollen lhnen eine Hilfe sein, um mit der fir sie neuen Diagnose
,Schwangerschaftsdiabetes” in der ohnehin aufregenden Zeit umzugehen.

Ein Schwangerschaftsdiabetes ist eine nur in der Schwangerschaft auftretende Blutzuckerstoffwech-
selstérung.

Die Diagnose wurde bei lhnen durch einen so genannten Zuckerbelastungstest gestellt. In den
allermeisten Fallen ist diese auftretende Veranderung durch eine Umstellung lhrer Erndahrung und
ausreichende Bewegung (soweit maoglich) sehr gut behandelbar. Nur in wenigen Ausnahmen
bekommen Patientinnen Insulin zur Unterstiitzung der Therapie. Sollte dies der Fall sein, steht Ihnen
Ihr behandelndes Diabetesteam mit Rat und Tat jederzeit zur Seite.

Mit den besten Grif3en,
lhr MED TRUST Team



»~Dem Schwangerschaftsdiabetes auf der Spur”

Zwischen der 24. und 28. Schwangerschaftswoche wird ein so genannter Oraler
Glukosetoleranztest (0GTT) durchgefiihrt. Diese Untersuchung ist seit 2010 im
Mutter-Kind-Pass in Osterreich vorgegeben.

Der Test soll morgens im niichternen Zustand erfolgen (am Vorabend vor der
Untersuchung ab etwa 22 Uhr nichts mehr essen, eine Niichternperiode von
mindestens 8 Stunden wird empfohlen). Vor dem Test sollten Sie sich kérperlich
nicht anstrengen. Zuerst wird lhr Nuchtern-Blutzuckerwert ermittelt. Dann
trinken Sie die Glukosel6sung (75g Glukose in 300 ml Wasser) innerhalb von
5 Minuten, Ihr Kérper beginnt nun die Glukose zu verwerten. Nach 1 Stunde
und nach 2 Stunden wird lhr Blutzuckerwert erneut ermittelt.

Es gelten folgende Zielkriterien (ODG Leitlinien 2012, Glukose im venésen
Plasma):

nuchtern: <92 mg/dl
nach 1 Stunde: < 180 mg/dl
nach 2 Stunden: <153 mg/dl

Wenn sich durch diesen Test der Verdacht bestatigt, werden Sie vom Arzt
entsprechend weiter betreut.
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Was bedeutet die Diagnose Schwangerschaftsdiabetes fiir Sie und lhr Kind?

Daein erhohter Blutzuckerspiegel bei der Mutter in der Regel keine Beschwerden
hervorruft, ist die Gefahr grol3, diese Erkrankung nicht ernst zu nehmen, bzw.
nicht konsequent genug zu behandeln.

Dies kann zu Problemen wahrend der Schwangerschaft und Komplikationen
bei der Geburt fiir Mutter und Kind flihren.

Unmittelbare Folgen fiir die Mutter:
Durch den Schwangerschaftsdiabetes kommt es haufiger zu Harnwegsinfekten.

Die Risiken fiir eine Frihgeburt (<37. Schwangerschaftswoche) und eines
schwangerschaftsbedingten Bluthochdrucks, der zu einer méglichen Schwan-
gerschaftsvergiftung fiihren kann, steigen.

Folgen fiir Ihr Kind:
Ihr zu hoher Blutzuckerspiegel gelangt tiber die Plazenta auch immer zu lhrem
Kind.

Dieses Uberangebot an,Nahrung” kann sowohl zu einer tiberdurchschnittlichen
Gewichtszunahme als auch zu Atemstorungen und Unterzuckerungen nach der
Geburt fihren.



Allerdings lassen sich diese moglichen Risiken fiir Sie und lhr Kind
durch ein rechtzeitiges Erkennen und konsequentes Behandeln des
Schwangerschaftsdiabetes minimieren.

Die Behandlung / welche Therapiemoglichkeiten gibt es?

Ziel der Behandlung ist in jedem Fall ein Blutzuckerverlauf im individuell
vereinbarten Therapiebereich. Dazu gehort in erster Linie eine Beratung zum fur
Sie glinstigen Erndhrungsverhalten. Darlber hinaus ist eine ausreichende und
regelmaBige Bewegung notwendig. Zeitgleich mit der ersten Konsultation in
der Schwerpunktpraxis erlernen Sie die Blutzuckerselbstkontrolle, die es Ihnen
ermdglicht, den Erfolg lhrer Bemihungen zu verfolgen.

Die Blutzuckerselbstkontrolle:

In lhrer Schwerpunktpraxis erhalten Sie ein Messgerdt flir die hausliche
Blutzuckerkontrolle. In welchem Umfang diese Kontrollen erfolgen sollen, wird
mit lhnen individuell vereinbart.

Einige Dinge sollten Sie dabei beachten:

- das Handewaschen vor jeder Messung

- den regelmaligen Lanzettenwechsel

- Stechen in die seitlichen Fingerbeere

- die genaue Dokumentation der ermittelten Werte
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Zeitpunkt der Messung Blutzucker Zielbereich
Niichtern 65-95 mg/dl
Vor der Mahlzeit 65-95 mg/dl
1 Stunde nach der Mahlzeit <140 mg/dl
2 Stunden nach der Mahlzeit <120 mg/dl

Erndahrungshinweise:
Wie eingangs erwahnt, soll Sie Ihr individuelles Ernahrungsverhalten dabei unterstiitzen, normnahe
Blutzuckerwerte zu erreichen. Gleichzeitig hilft es |hnen beim Einhalten der empfohlenen
Gewichtsentwicklung.

Wahrend in der ersten Halfte lhrer Schwangerschaft der Energiebedarf fir Sie noch nicht hoher war
als vor der Schwangerschaft, sollte in der zweiten Halfte ca. 100-300 kcal taglich zusatzlich zugefiihrt
werden, ohne dabei  fir Zwei zu essen”.

Dabei kann das Fiihren eines Ernahrungstagbuchs die Beratung wesentlich unterstitzen. Auf jeden Fall
sind eine Reduktionsdiat oder ein Fasten zu vermeiden.



Quelle: Osterreichisches Bundesministerium fir Gesundheit

selten

sparsam

wochentlich

taglich

taglich

mehrmals
taglich

taglich

1.-12.
Schwanger-

schafts-
woche

13.-27.
Schwanger-
schaftswoche

28.-40.
Schwanger-
schaftswoche
und in der Stillzeit



m we l l TO n Gewicht vor der Schwangerschaft Normale Gewichtszunahme
Skin Care Cream Untergewicht 12,5-18 kg
R e Normgewicht 11,5-16 kg
: Ubergewicht 7-11,5 kg
Adipositas 5-9kg

‘ Folgende Hinweise konnen Ihnen bei der Planung Ihrer Mahlzeiten helfen:
E s - Viel Gemuise und Rohkostsalate

U—10%

- Bevorzugen Sie bei Brot und Brétchen Vollkornprodukte

- Kein Kohlenhydratverzicht, sondern deren glinstige Verteilung tber den
- Vermeidung von Kohlenhydratexzessen

- Essen Sie Obst, aber in MaBen (2 Portionen am Tag)

- Trinken Sie ausreichend zuckerfreie Getranke (keine Safte, Cola oder

Limonaden)
« MIT 10% UREA - SuBigkeiten und SiiBspeisen meiden
FUR BESONDERS
INTENSIVE PFLEGE Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung wahrend der Schwangerschaft

unterscheidet sich nicht von den Empfehlungen einer allgemeinen gesunden

0 ez L Kost. Weiterflihrende Informationen finden Sie in unserer Erndhrungsbroschiire.

TROCKENE HAUT

THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Was konnen Sie sonst noch tun:

Im Rahmen der Schwangerschaft nimmt das korperliche Leistungsvermdgen
ab. Trotzdem sollten Sie sich im Rahmen lhrer Belastbarkeit regelmaflig und
ausreichend bewegen. Damit verbessern Sie lhre Blutzuckerwerte, unterstiitzen
die empfohlene Gewichtsentwicklung und erhéhen gleichzeitig lhr personliches
Wohlbefinden.

Entbindung - und wie geht es danach weiter?

Empfehlenswert fiir Patientinnen mit Schwangerschaftsdiabetes, insbesondere
bei Insulintherapie, ist die Wahl einer Klinik mit angeschlossener Neonatologie
bzw. Perinatalzentrum. Bei einer bestehenden Insulintherapie benétigt ihr Kind
nach der Geburt spezialisierte Betreuung, welche nur in diesen genannten
Kliniken gewahrleistet ist. Einige Tage nach der Entbindung kontrollieren
Sie bitte mittels eines Tagesprofils (nlchtern sowie vor und 2 Stunden nach
den Hauptmahlzeiten) lhren Blutzucker. Trotz normaler Blutzuckerwerte
besteht flr Sie ein hoheres Risiko spater einen Diabetes zu entwickeln. Um
dies zeitnah zu erkennen ist es empfohlen, nach 10-12 Wochen in Ihrer
Diabetesschwerpunktpraxis erneut einen Zuckerbelastungstest durchzufiihren.
Wir empfehlen lhnen spater regelmadBig Vorsorgeuntersuchungen
wahrzunehmen (Check up ab 35. LJ), um die Entwicklung lhrer Blutzuckerwerte
zu verfolgen. Unterstitzen Sie langfristig lhre Gesundheit durch eine gesunde
Ernahrungsweise und ausreichend Bewegung.

Wir winschen Ihnen und lhrem Kind alles Gute. Fir Fragen steht Ihnen lhr
Diabetesteam jederzeit helfend zur Seite. 9
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lhre Wellion Club Vorteile - auf einen Blick

Wir sind gerne fiir Sie da 1 Wellion Blutzuckermessgerét Wellion Blutzucker-
. Jahr kostenfose Ersat inkl. 10 Blutzucker-Teststreifen Teststreifen direkt bei
XIPLOEANTIKOSIEN OSEISNSatZy bei Anmeldung zum Wellion CLUB itali ;
batterien fiir Ihr Wellion 9 L LUScdl L Mltgllederprels
Blutzuckermessgerit um nur 19,95 €

(im Onlineshop wellion.at,
Gratis Wellion GRATIS / telefonisch oder per Email)
Blutzucker-Tagebuch Blutzucker-
Wir freuen uns auf lhre messgerat Wellion
Anliegen, bei Fragen zu Personliche .
unseren Produkten & B t & — Teststreifen
Services rufen Sie uns eratung Zum
gernean kostenloser Mitglieder-
02626 /64 190 Service / Preis

~— M@wellion

Rund um die Uhr Wir sagen Danke

. Wellion
Volle Auswahl und Onlineshop Treue-
Information auf wellionat ~ Wellion.at geschenke

Holen Sie sich regelmaBig
ein Wellion Geschenk -
wahlen Sie lhren Favoriten:

- Angebote im Onlineshop FRIGO L Kiihltasche,

. Produktvideos / Pflegecreme, ORANGE, GOLD,
) g g IABASIC, ZIMT plus, CHOLEX,

- Download Ratgeber / Handbiicher Diabetesausweis DIABAS iERRUMp \l/jlsT:Mﬁ)\l D3
i ~ its-Beitra Wellion Club Karte y '
- informative Gesundheits-Beitrage e the wellness co. MOBILE GEL

- Wellion Newsletter — ) : . ’

X *Schicken Sie uns 8 Stk Wellion Papier-
- Wellion Club Teststreifendeckel (Wellion CALLA /LUNA /

im praktischen

. Kartenformatals =
lhre Gesundheit ist internationaler

unser Anliegen! Diabetesausweis

GALILEO /NEWTON Papier-Deckel der
50 Stk-Pkg mit LOT-Nr. & Datum) mit Ihrer
Adresse und lhrem Wunschgeschenk
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Jetzt GRATIS Mitglied werden &
viele interessante Vorteile nutzen!

Wir sind gerne fiir Sie da

Online anmelden unter

www.wellion.at/wellion-club

oder Anmeldekarte ausfiillen und an MED TRUST senden.
Personliche Beratung &
kostenloser Service
Wir freuen uns auf lhre Anliegen.
Bei Fragen zu unseren Produkten &
Services rufen Sie uns gerne an

02626 / 64 190

(2 Welng
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Gleich online anmelden unter
www.wellion.at/wellion-club

Wabhlen Sie Ihr GRATIS Wellion Messgerate-Set
(inkl. 10 Blutzuckerteststreifen) als Willkommensgeschenk.
Informationen zu den Wellion Messgeraten
finden Sie auf www.wellion.at

Wunschgerét bitte ankreuzen:

CALLA, .k
| | H gelb

— M schwarz

Mwellion

GALILEO G, er

GALILEO, ,,,,

s
X

WEL113AT-2023-11

lhr Vorteil. Unser Service.

mwellion /1

lhre OSTERREICHISCHE
Gesundheitsmarke

Wir sind gerne fiir Sie da.

02626 /64 190
office@medtrust.at
www.wellion.at

Personliche Betreuung ist
unsere Starke - seit liber 25 Jahren.

Profitieren Sie von den vielen
kostenlosen Wellion CLUB Vorteilen.

www.wellion.at/wellion-club

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz



