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Liebe werndende Matte,
herzlichen Glickwunsch zu lhrer Schwangerschaft!

Die kommenden Seiten sollen lhnen eine Hilfe sein, um mit der fir sie neuen Diagnose
,Schwangerschaftsdiabetes” in der ohnehin aufregenden Zeit umzugehen.

Ein Schwangerschaftsdiabetes ist eine nur in der Schwangerschaft auftretende Blutzuckerstoffwech-
selstérung.

Die Diagnose wurde bei lhnen durch einen so genannten Zuckerbelastungstest gestellt. In den
allermeisten Fallen ist diese auftretende Veranderung durch eine Umstellung lhrer Erndahrung und
ausreichende Bewegung (soweit maoglich) sehr gut behandelbar. Nur in wenigen Ausnahmen
bekommen Patientinnen Insulin zur Unterstiitzung der Therapie. Sollte dies der Fall sein, steht Ihnen
Ihr behandelndes Diabetesteam mit Rat und Tat jederzeit zur Seite.

Mit den besten Grif3en,
lhr MED TRUST Team



»~Dem Schwangerschaftsdiabetes auf der Spur”

Zwischen der 24. und 28. Schwangerschaftswoche wird ein so genannter Oraler
Glukosetoleranztest (0GTT) durchgefiihrt. Diese Untersuchung ist seit 2010 im
Mutter-Kind-Pass in Osterreich vorgegeben.

Der Test soll morgens im nlichternen Zustand erfolgen (am Vorabend vor der
Untersuchung ab etwa 22 Uhr nichts mehr essen, eine Niichternperiode von
mindestens 8 Stunden wird empfohlen). Vor dem Test sollten Sie sich kérperlich
nicht anstrengen. Zuerst wird lhr Nuchtern-Blutzuckerwert ermittelt. Dann
trinken Sie die Glukosel6sung (75g Glukose in 300 ml Wasser) innerhalb von
5 Minuten, Ihr Korper beginnt nun die Glukose zu verwerten. Nach 1 Stunde
und nach 2 Stunden wird lhr Blutzuckerwert erneut ermittelt.

Es gelten folgende Zielkriterien (ODG Leitlinien 2012, Glukose im vendsen
Plasma):

nlchtern: <92 mg/dl
nach 1 Stunde: < 180 mg/dI
nach 2 Stunden: <153 mg/dl

Wenn sich durch diesen Test der Verdacht bestatigt, werden Sie vom Arzt
entsprechend weiter betreut.
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m We “TO n Was bedeutet die Diagnose Schwangerschaftsdiabetes fiir Sie und lhr Kind?

CALL AZ ‘r Da ein erhdhter Blutzuckerspiegel bei der Mutter in der Regel keine Beschwerden

hervorruft, ist die Gefahr groB3, diese Erkrankung nicht ernst zu nehmen, bzw.
nicht konsequent genug zu behandeln.
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Myelhion ' /| Dies kann zu Problemen wahrend der Schwangerschaft und Komplikationen

n:nn'rnﬂ-Ui‘-'”“' LI beider Geburt fir Mutter und Kind fiihren.
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Unmittelbare Folgen fiir die Mutter:
Durch den Schwangerschaftsdiabetes kommt es haufiger zu Harnwegsinfekten.

Die Risiken fiir eine Frihgeburt (<37. Schwangerschaftswoche) und eines
schwangerschaftsbedingten Bluthochdrucks, der zu einer méglichen Schwan-
gerschaftsvergiftung fiihren kann, steigen.

2(elfekacaial b Folgen fiir Ihr Kind:

* MAHLZEITEN- Ihr zu hoher Blutzuckerspiegel gelangt tber die Plazenta auch immer zu lhrem
MARKER Kind

- EINFACHE

HANDHABUNG Dieses Uberangebot an,Nahrung” kann sowohl zu einer tiberdurchschnittlichen

Gewichtszunahme als auch zu Atemstorungen und Unterzuckerungen nach der

> Geburt fGhren.
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Allerdings lassen sich diese moglichen Risiken fiir Sie und lhr Kind
durch ein rechtzeitiges Erkennen und konsequentes Behandeln des
Schwangerschaftsdiabetes minimieren.

Die Behandlung / welche Therapiemoglichkeiten gibt es?

Ziel der Behandlung ist in jedem Fall ein Blutzuckerverlauf im individuell
vereinbarten Therapiebereich. Dazu gehort in erster Linie eine Beratung zum fur
Sie glinstigen Erndhrungsverhalten. Darlber hinaus ist eine ausreichende und
regelmaBige Bewegung notwendig. Zeitgleich mit der ersten Konsultation in
der Schwerpunktpraxis erlernen Sie die Blutzuckerselbstkontrolle, die es Ihnen
ermdglicht, den Erfolg Ihrer Bemihungen zu verfolgen.

Die Blutzuckerselbstkontrolle:

In lhrer Schwerpunktpraxis erhalten Sie ein Messgerdt flir die hausliche
Blutzuckerkontrolle. In welchem Umfang diese Kontrollen erfolgen sollen, wird
mit lhnen individuell vereinbart.

Einige Dinge sollten Sie dabei beachten:

- das Handewaschen vor jeder Messung

- den regelmalligen Lanzettenwechsel

- Stechen in die seitlichen Fingerbeere

- die genaue Dokumentation der ermittelten Werte




Zeitpunkt der Messung Blutzucker Zielbereich
Nichtern 65-95 mg/dl
Vor der Mahlzeit 65-95 mg/dl
1 Stunde nach der Mahlzeit <140 mg/dl
2 Stunden nach der Mahlzeit <120 mg/dl

Erndahrungshinweise:
Wie eingangs erwahnt, soll Sie Ihr individuelles Ernahrungsverhalten dabei unterstiitzen, normnahe
Blutzuckerwerte zu erreichen. Gleichzeitig hilft es |hnen beim Einhalten der empfohlenen
Gewichtsentwicklung.

Wahrend in der ersten Halfte lhrer Schwangerschaft der Energiebedarf fiir Sie noch nicht hoher war
als vor der Schwangerschaft, sollte in der zweiten Halfte ca. 100-300 kcal taglich zusatzlich zugefiihrt
werden, ohne dabei fir Zwei zu essen”.

Dabei kann das Fiihren eines Ernahrungstagbuchs die Beratung wesentlich unterstitzen. Auf jeden Fall
sind eine Reduktionsdiat oder ein Fasten zu vermeiden.



Quelle: Osterreichisches Bundesministerium fir Gesundheit
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Skin,\Care Cream

« MIT 10% UREA
FUR BESONDERS
INTENSIVE PFLEGE

» SCHUTZ GEGEN
TROCKENE HAUT
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Gewicht vor der Schwangerschaft Normale Gewichtszunahme
Untergewicht 12,5-18 kg
Normgewicht 11,5-16 kg
Ubergewicht 7-11,5 kg

Adipositas 5-9kg

Folgende Hinweise konnen lhnen bei der Planung lhrer Mahlzeiten helfen:
- Viel Gemuse und Rohkostsalate
- Bevorzugen Sie bei Brot und Brotchen Vollkornprodukte
- Kein Kohlenhydratverzicht, sondern deren glinstige Verteilung tber den

- Vermeidung von Kohlenhydratexzessen

- Essen Sie Obst, aber in MalBen (2 Portionen am Tag)

- Trinken Sie ausreichend zuckerfreie Getranke (keine Safte, Cola oder
Limonaden)

- SuBigkeiten und Suf3speisen meiden

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung wahrend der Schwangerschaft
unterscheidet sich nicht von den Empfehlungen einer allgemeinen gesunden
Kost. Weiterflihrende Informationen finden Sie in unserer Ernahrungsbroschiire.



Was konnen Sie sonst noch tun:

Im Rahmen der Schwangerschaft nimmt das korperliche Leistungsvermdgen
ab. Trotzdem sollten Sie sich im Rahmen I|hrer Belastbarkeit regelmafig und g :
ausreichend bewegen. Damit verbessern Sie lhre Blutzuckerwerte, unterstiitzen /
die empfohlene Gewichtsentwicklung und erhéhen gleichzeitig lhr personliches
Wohlbefinden.
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Entbindung - und wie geht es danach weiter?

Empfehlenswert fiir Patientinnen mit Schwangerschaftsdiabetes, insbesondere
bei Insulintherapie, ist die Wahl einer Klinik mit angeschlossener Neonatologie
bzw. Perinatalzentrum. Bei einer bestehenden Insulintherapie benétigt ihr Kind
nach der Geburt spezialisierte Betreuung, welche nur in diesen genannten
Kliniken gewahrleistet ist. Einige Tage nach der Entbindung kontrollieren [

Sie bitte mittels eines Tagesprofils (nlichtern sowie vor und 2 Stunden nach
den Hauptmahlzeiten) lhren Blutzucker. Trotz normaler Blutzuckerwerte
besteht flr Sie ein hoheres Risiko spater einen Diabetes zu entwickeln. Um
dies zeitnah zu erkennen ist es empfohlen, nach 10-12 Wochen in Ihrer
Diabetesschwerpunktpraxis erneut einen Zuckerbelastungstest durchzufiihren.
Wir empfehlen lhnen spater regelmadBig Vorsorgeuntersuchungen
wahrzunehmen (Check up ab 35. LJ), um die Entwicklung lhrer Blutzuckerwerte
zu verfolgen. Unterstitzen Sie langfristig lhre Gesundheit durch eine gesunde
Ernahrungsweise und ausreichend Bewegung.

Wir winschen Ihnen und lhrem Kind alles Gute. Fir Fragen steht Ihnen lhr
Diabetesteam jederzeit helfend zur Seite. 9
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Erstklassige Wellion Produkte M

Professioneller Service
Spezielle Angebote nur flir Mitglieder

Jetzt GRATIS Mitglied werden & viele interessante Vorteile nutzen!
Einfach Anmeldekarte auf der letzten Seite ausfiillen und an MED TRUST senden.

Ihre Wellion CLUB Vorteile:

« Int. Diabetikerausweis - Clubkarte
im praktischen Scheckkartenformat - kann als internationaler Diabetikerausweis verwendet
werden

+ Kostenlose Batterien
1 x pro Jahr - fiir Ihr Wellion Blutzuckermessgerat

» Kostenloses Wellion Messgerat
Ihrer Wahl bei der Anmeldung zum Wellion CLUB

» Wellion Treuegeschenk nach Wahl

« Wellion Diabetestagebiicher
bestellen Sie GRATIS Ihr persénliches Wellion Tagebuch
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Registrieren Sie sich jetzt GRATIS und unverbindlich zum

Wellion CLUB und profitieren Sie von den vielen CLUB Vorteilen.

Ihr Vorteil. Unser Service.
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M gelb
M schwarz

H weiss

CALL
M petrol

ANMELDUNG
Wabhlen Sie lhr GRATIS Wellion
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Hl brombeere
B weiss
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