


Leebe Lesernin, liebern Leser,

Egal ob Sie Badenixe, Sonnenanbeter, Ausfliigler, Bergkraxler, Gletscherfloh,
Wandersmann oder ,nur” Erholungssuchender sind, fir alle gilt:

~Eine gute Reisevorbereitung ist Alles”

Damit es wahrend der schonsten Zeit des Jahres nicht zu unangenehmen
Uberraschungen im Zusammenhang mit lhrem Diabetes kommt, soll lhnen
dieser kleine ,Informationskoffer” bei den anstehenden Reisevorbereitungen
helfen.

Sollten tber die kommenden Seiten hinaus Fragen oder Probleme auftreten,
wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an lhren behandelnden Arzt oder lhr
Diabetesteam.
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Wit dew besten GricBen,

Vr MED TRUST Team




Allgemeine Reisevorbereitungen - eine Checkliste:

+ Ersatz-Blutzuckermessgerat inkl. Ersatzbatterien

« Hilfsmittel in ausreichender Menge: Blutzuckerteststreifen, Lanzetten,
Pennadeln, Ersatzpen (Mehrbedarf einplanen)

+ Insuline, dabei auf ausreichende Kiihlung achten z.B. mit Wellion FRIGO

+ Invertzuckersirup o0.a., fiir eine evt. auftretende Unterzuckerung

+ Diabetestagebuch

« Impfausweis, sind alle notwendigen Impfungen aktuell?

« Snacks fiir unterwegs, Zwischenmahlzeiten

« Diabetes-Notfallausweis, in Englisch oder in Landessprache libersetzt

(z.B. Wellion Clubkarte mit Diabetikerausweis in Deutsch/Englisch)
+ Ausreichende Menge an bendétigten Medikamenten (Reserve einplanen)
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Denken Sie bitte daran, dass Sie vor allem fiir einen Urlaub in manchen Landern
zusatzlich eine Zollbescheinigung fur mitzufiihrende Hilfsmittel bendtigen
(Teststreifen, Pennadeln, Lanzetten etc.).

ICH BIN 1AM
DIABETIKER DIABETIC
|0 b mewioek b Fal v | o dabenc 1 1w i be
| Dowefitim, sorlen Tetalve siv 0, beuve momly @ kw
| Bewarhermaried gitee b mi Dile (PECRESEL PRI gV O

| enebvere Siche Aockes 2 e, Bombow, el o of oga B R,
| Bt e i iy ik Wt i 0 L]

Ob IhrKrankenversicherungsschutzim Ausland alle Risiken abdeckt, besprechen e Ty
e T e g — .,s..:::
]

Sie bitte mit Ihrer zustandigen Krankenversicherung. | ol et . sl oy s B

Wi rmpess o v o 0 et ol



mwellion
CALLA.. ..

-

Mwellion
CALLA i

Autoreise, einige Besonderheiten

Reisen Sie mit dem Auto an lhren Urlaubsort, denken Sie bitte daran, eine
Unterzuckerung am Steuer auf jeden Fall zu vermeiden. Sollten Sie Insulin
spritzen oder insulinfreisetzende Tabletten einnehmen (z.B. Glibenclamid),
nehmen Sie diese zur gewohnten Zeit und in tblicher Menge.

AchtenSieaufeineausreichende Aufnahmevon KohlenhydratenvorReiseantritt.
Eine Blutzuckermessung vor dem Start ist zwingend notwendig, ebenso wie
Messungen alle 2 Stunden bei langerer Fahrt. Ausreichende Menge an schnell
wirkenden Kohlenhydraten (z.B. Invertzuckersirup) sollte immer griffbereit in
Fahrerndahe aufbewahrt werden.

Beidenersten Anzeichen einer Unterzuckerung unterbrechen Sie sofort die Fahrt
und fahren Sie an den rechten Fahrbahnrand. Schalten Sie zu lhrer Sicherheit
die Warnblinkanlage ein und ziehen Sie die Handbremse an. Die Weiterfahrt
zum ndchstgelegenen Parkplatz treten Sie bitte erst nach erfolgreicher Hypo-
Behandlung an. Dort sollten Sie eine Kontrolle des Blutzuckers vornehmen und
wahrend lhrer Pause eine Mahlzeit zu sich nehmen.



Flugreise, einige Besonderheiten

Gelangen Sie mit dem Flugzeug zu lhrem Urlaubsziel, ist es sinnvoll, sich im
Vorfeld einige Gedanken zu machen: die Dauer des Fluges, die klimatischen
Verhaltnisse am Urlaubsort, die Ausstattung des Hotelzimmers evtl. mit Kihl-
schrank um Insulin aufbewahren zu konnen, etc. Im Zimmer und unterwegs
kann Insulin einfach und praktisch in der Wellion FRIGO Kiihltasche aufbewahrt
werden (ohne Strom verwendbar).

Wahrend des Fluges sollten alle notwendigen Medikamente und Hilfsmittel (Blut-
zuckermessgerat und Teststreifen) im Handgepack mitgefiihrt werden. Planen Sie
haufigere Blutzuckermessungen ein und sorgen Sie flir etwaige Zwischenmahlzei-
ten.

Ein langer Flug kann unter Umstanden sehr anstrengend sein. Wirken Sie durch
reichlich Mineralwassertrinken, dem Tragen von Stitzstrimpfen und regelma-
Bigem Aufstehen und Laufen einer Thrombose entgegen.

Durch Zeitverschiebungen bei Fernreisen kann Ihre Injektionsroutine durchein-
andergeraten. Generell gilt: bei erheblicher Verlangerung des Tages (Flug Rich-
tung Westen) bendtigen Sie mehr Insulin, beziehungsweise zusatzliche Injekti-
onen. Entgegengesetzt (Flug Richtung Osten) benoétigen Sie unter Umstanden
weniger Injektionen. Hier ist unbedingt eine individuelle Beratung durch Ihr

Diabetes-Team erforderlich.
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Vor Ort - das Ziel ist erreicht
BLUTZUCKERMESSUNG

Viele Patienten bedenken nicht, dass auch die Blutzuckermessung an eine
bestimmte Betriebstemperatur des Mess-Systems gebunden ist.

Bitte schlielen Sie den Deckel der Teststreifendose immer sofort nach der
Entnahme eines Teststreifens, denn auch die Lagerung der Teststreifen und des
Messgerates sollte unter optimalen Bedingungen erfolgen. Der erforderliche
Temperaturbereich fiir die Lagerung liegt Gblicherweise zwischen 4°C-30 °C.
Auch eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit kann zu einem falschen Messergebnis
fihren.

INSULIN

Insulin ist sehr temperaturempfindlich. Deshalb missen Sie in warmeren
Regionen auf ausreichend Kiihlung achten. Hierbei eignen sich zum Beispiel:
Wellion FRIGO Kiuhltaschen (ohne Strom verwendbar), Thermoskannen oder
Styroporbehaltnisse.

Wahrend einesWinterurlaubs mussInsulinallerdings vor Kalte geschiitzt werden.
Das erreicht man durchTragen des Insulins in Kérpernahe (Jackeninnentaschen).




ESSEN UND TRINKEN

Bei exotischen oder unbekannten Speisen ist es oft sehr schwierig den genauen
Kohlenhydratgehalt einzuschatzen. Fir insulinspritzende Patienten kann dies
ein Problem darstellen. Ob Sie die passende Insulindosis gespritzt haben,
konnen Sie nur durch haufigere Blutzuckermessungen beurteilen. Denken Sie
daher bereits im Vorfeld daran mehr Blutzuckerteststreifen mitzunehmen.
Bitte beachten Sie vor allem bei dem Genuss von alkoholischen Getranken das
Unterzuckerungsrisiko.

URLAUB AKTIV

Viele Urlauber nutzen die schonste Zeit im Jahr um endlich aktiver sein zu
konnen als im Alltag. Koérperliche Betatigungen wie Wandern, Radfahren oder
Schwimmen erhohen das Wohlbefinden und verbessern gleichzeitig Ihren
Stoffwechsel.

Aber Achtung: die ungewohnten Anstrengungen kénnen schnell zu niedrige-
ren Blutzuckerwerten flihren. Achten Sie hierbei auch auf regelmaflige Blutzu-
ckerkontrollen und sorgen Sie fir den Fall der Falle vor (z.B. Invertzuckersirup).
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Nicht vergessen - die Reiseapotheke

+ Invertzuckersirup

- eine kleine Auswahl an Verbandsmaterialien, um eventuell kleine Blessuren
versorgen zu kdnnen

+ Medikamente gegen Fieber, Schmerzen

+ Medikamente bei Verdauungsbeschwerden

« Mittel zur Insektenabwehr

« Sonnenschutz

In jedem Fall ist es ratsam im Vorfeld der Reise die Verfallsdaten rechtzeitig zu
kontrollieren und Lagerungshinweise zu beachten.

» KEIN KODIEREN

* ZUSATZFUNKTION:
KETONMESSUNG

« BELEUCHTETER Getyt blecbt wns nwr wack ecns - Jhnen ecne gute Reise 30 wiinschen.
TESTSTREIFEN-

EINSCHUB




FRIGO XXL

21 x11cm

22 x 19 cm ] RASCH unp
] LANGANHALTEND

10 Beutel,
ca 12-15g / Beutel ca.40g ca. 159

ORANGE GOLD 1SHOT

Orangengeschmack Vanillegeschmack

ENERGIESPENDER
Sofort und Uber langeren Zeitraum Energie durch
3 verschiedene Zuckerarten (Glukose, Fruktose, Saccharose)

IDEAL BEIM SPORT
Bringt schnelle Energie, kann auch bei trockenem Mund
rasch aufgenommen werden

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOO1 PZN 2704308

Wellion GOLD Art.Nr. WELL0O02 PZN 3463775
Wellion 1shot Art.Nr. WELLOO3 PZN 4192479




lhre Wellion Club Vorteile - auf einen Blick

Wir sind gerne fiir Sie da 1 Wellion Blutzuckermessgerét Wellion Blutzucker-
. Jahr kostenfose Ersat inkl. 10 Blutzucker-Teststreifen Teststreifen direkt bei
XIPLOEANTIKOSIEN OSEISNSatZy bei Anmeldung zum Wellion CLUB itali ;
batterien fiir Ihr Wellion 9 L LUScdl L Mltgllederprels
Blutzuckermessgerit um nur 19,95 €

(im Onlineshop wellion.at,
Gratis Wellion GRATIS / telefonisch oder per Email)
Blutzucker-Tagebuch Blutzucker-
Wir freuen uns auf lhre messgerat Wellion
Anliegen, bei Fragen zu Personliche .
unseren Produkten & B t & — Teststreifen
Services rufen Sie uns eratung Zum
gernean kostenloser Mitglieder-
02626 /64 190 Service / Preis

~— M@wellion

Rund um die Uhr Wir sagen Danke

. Wellion
Volle Auswahl und Onlineshop Treue-
Information auf wellionat ~ Wellion.at geschenke

Holen Sie sich regelmaBig
ein Wellion Geschenk -
wahlen Sie lhren Favoriten:

- Angebote im Onlineshop FRIGO L Kiihltasche,

. Produktvideos / Pflegecreme, ORANGE, GOLD,
) g g IABASIC, ZIMT plus, CHOLEX,

- Download Ratgeber / Handbiicher Diabetesausweis DIABAS iERRUMp \l/jlsT:Mﬁ)\l D3
i ~ its-Beitra Wellion Club Karte y '
- informative Gesundheits-Beitrage e the wellness co. MOBILE GEL

- Wellion Newsletter — ) : . ’

X *Schicken Sie uns 8 Stk Wellion Papier-
- Wellion Club Teststreifendeckel (Wellion CALLA /LUNA /

im praktischen

. Kartenformatals =
lhre Gesundheit ist internationaler

unser Anliegen! Diabetesausweis

GALILEO /NEWTON Papier-Deckel der
50 Stk-Pkg mit LOT-Nr. & Datum) mit Ihrer
Adresse und lhrem Wunschgeschenk
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Jetzt GRATIS Mitglied werden &
viele interessante Vorteile nutzen!

Wir sind gerne fiir Sie da

Online anmelden unter

www.wellion.at/wellion-club

oder Anmeldekarte ausfiillen und an MED TRUST senden.
Personliche Beratung &
kostenloser Service
Wir freuen uns auf lhre Anliegen.
Bei Fragen zu unseren Produkten &
Services rufen Sie uns gerne an

02626 / 64 190
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